Menuplan Tessin

November 2009

Montag

| Dienstag

| Mittwoch

| Donnerstag

| Freitag

| Samstag

Sonntag

Frihstiick

Vollkornbrot, Butter, Bienenhonig, Konfitire, Ovomaltine, Milch, Tee, Kaffee

Zusétzlich: Quark mit Getreide, Jogurt, Kase

Zopf, Butter, Jogurt,
Quark, Friichte, Milch,
Heisse Schokolade, Tee,
Fruchtsaft

Mittagessen

e "/ Capoi"
(Krautwickel mit
Wirsingkohl)

e Gschwellti

e Zucchetti Suppe
mit frischem
Ziegen Kase
Duft

e "Cunili in Gmit"
(Kaninchen in
Sauce

e "Rustisciada”
(Innereien aus
der Metzgete)

o Gschwellti

o "El Malbréd"
(Suppe aus
gelbem Mehl
ODER
Maisspuppe)

e "Al pulin di povri"
(Ricotta paniert)

e "Merliiz in dmit"
(Dorsch in
Sauce
gedinstet)

e Polenta

e "Risott coi
mosch" (Risotto
mit "Fliegen")

e Zucchetti-Salat

¢ Kalbspaté

e Geflllter Kapaun

e "Gnlicch in pigna"
(Kartoffeln im Ofen )

gedinstet) e Gratinierter
e Karotten mit Blumenkohl
Petersilie
Nachtessen | e Endivien Salat e "Strozza pulin” e Forelle in Essig- e “La Cazzbla” e Rahmkuchen mit | e Terrine aus e "Borlanda”
mit Fenchel (Kleine Bohnen Marinade (Trockene Suppe Erbsen und Wildschwein (Gemiisesuppe mit
e "Risott con la mit Polenta) e Saison Salat aus Wirsingkohl Huhn ¢ Hirschmedaillon Bohnen)
zlica" (Risotto o Alpkédse und Fleisch) ¢ Rueblisalat mit Wachholder
mit Kdrbis) e Spatzli
Dessert Grossmutters Torte | "Torta da pan” Kastanienkuchen Brombeertorte mit "Oss da Mort" Kaki-Torte Kirbistorte
(Brottorte) mit Schokolade Minze "Totenbeinli"
(Haselnuss-
sténgeli)
Zwischen- Wahlen Sie zwischen:
Mahlzeiten e Saisonfriichte: Apfel, Birnen, verschiedenen Friichtekompotte aus tiefgekiihlten Friichten und Beeren oder aus hausgemachter Konfitiire
e Verschiedene hausgemachte Dorrfriichte
e Hausgemachtes Kleingeback
e Kleingebéack aus Kaki
Getranke Wahlen Sie zwischen:

e Gazzosa Ticinese Nostrana (Hausgemachtes Citro)
¢ Holundersirup, Sirup "Tendron" (aus Kieferknospen)
e Klrbis- und Apfelsaft
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