Meniplan St.Gallen Juli 2009
Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag Sonntag
Friihstiick Brot, Vollkornbrot, Butter, Konfitlire, Kase, Milch, Kaffe, Ovomaltine, Joghurt mit frischen Beeren Zopf, Bienenhonig
Mittagessen | e Mah-Meh mit e Chrazete e Gemdise- ¢ Reis Casimir mit e Forelle und e Spaghetti mit e Hamburger
¢ Pouletfleisch Olmabratwurst omletten Kalbsgeschnetzel Gemduse vom Giill frischen e Ofenkartoffeln
e Gemdise e Zwiebelsauce e Blattsalate tes mit frischen ¢ Peterlikartoffeln Tomaten Gemdise mit
* Broccoli/Blumen- Frachten e Schnittsalat mit e Piccata Dipsaucen
kohl e Kopf-Rueblisalat Radiesli e Schnittsalat
e Tomaten- Cherrytomaten
Mozzarella-Salat
Tipps
Abendessen | ¢ Teigwarensalat e Tomatenwahe e BirchermUesli e Garnierter ¢ Ribel mit e Grillabend: e Fleischplatte
mit Kése mit Oliven Wurstsalat e Apfelmus ev. * Gefllte pikante bunter Blattsalat
e Blattsalat e Bohnensalat e Vollkornbrotli e aus Vorrat Hefeschnecken e Dinkelbrétchen
Grillfleischplatte
o Kartoffelsalat
div. Salate
Tipps
Dessert Heidelbeer- oder Erdbeer- oder Gotterspeise mit Schlorzifladen Fruchtsalat Vanilleglace mit Panna cotta mit
Johannisbeer- Himbeer- Heidelbeeren Beeren Kirschen
Muffins torte
Zwischen- Wahlen Sie zwischen:
Mahlzeiten e Frisches Gemise mit Quarkdip
e Vollkornbrdtli mit K&ése und Salat
e Frische Friichte
e Joghurt mit Cornflakes und Beeren
Tipps
Getranke Wahlen Sie zwischen:

e Wasser
SiBmost

[ ]
e Teel/lcetee (Lindenbliten, Pfefferminze, Melisse)
[ ]

Sirup(Holunderbliite, Pfefferminze, Melisse)




